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Lo que la ciencia dice sobre el cambio de domicilio en adultos
mayores — y por qué quedarse importa.
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CAP 1 - EL PROBLEMA

Lo que nadie te cuenta sobre mudarse a los
70+

Cada ano, miles de familias chilenas enfrentan una decision dificil: ¢deberia mi padre o madre
mudarse? La respuesta instintiva suele ser buscarle un lugar mas cémodo. Pero la evidencia
cientifica revela una verdad que muy pocos conocen: para un adulto mayor, especialmente con
deterioro cognitivo, mudarse puede ser uno de los eventos de salud mas daninos que existen.

63% sintomas de estrés 89% dano cognitivo

De los adultos mayores trasladados Dequienestienen demencia sufren
maniﬁesta antomas CliniCOS de eS’[réS deterioro Cognitivo acelerado tras el
documentados. traslado.

+78% cortisol elevado 12 meses mayor mortalidad
Lahormona deestrés se dispara hasta un Elriesgo de mortalidadaumenta

78% en las primeras dos semanas significativamente durante los 12 meses
post-traslado. siguientes al traslado.

La NANDA (North American Nursing Diagnosis Association) reconoce el Sindrome de Estrés por
Traslado como un diagndstico clinico formal: una alteracion fisioldgica y psicosocial originada por el
traslado entre entornos. No es una opinion ni una teoria — es un diagndstico reconocido
internacionalmente con efectos medibles y documentados en publicaciones cientificas indexadas
(PubMed, BMJ, Scandinavian Journal of Caring Sciences).
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CAP 2 - EVIDENCIA CIENTIFICA

Tres dimensiones del dano

La ciencia identifica tres areas donde el traslado genera impacto clinico demostrable: fisiologico,
psicologico y cognitivo. Los efectos no son temporales — pueden persistir meses o incluso ser
irreversibles en personas con deterioro cognitivo previo.

FISIOLOGICO: cortisol +78% PSICOLOGICO: depresion 63%
Elevaciondocumentadade cortisol, Ansiedad aguday croénica,episodios
alteraciones del eje hipotalamo-hipofisis- depresivos, pérdida de identidad territorial,
adrenal, cambios cardiovasculares y sensacion de pérdida de control.

supresion inmune. Progresion clinica documentada
COGNITIVO: desorientacion Semana 1-2: desorientacién aguda -
Desorientacién espacial y temporal, Semana 2-4: ansiedad — Mes 1-3: deterioro
deterioro cognitivo acelerado, pérdida de — Mes 3-6: depresion —» Mes 6-12:

memoria procedimental, agitacion. mortalidad.

Los factores que mas amplifican el riesgo son: demencia o deterioro cognitivo (riesgo critico), traslado
abrupto o involuntario (riesgo alto), edad avanzada de 80+ afos (riesgo alto), pérdida de redes sociales
(riesgo moderado), cambio simultaneo de cuidadores (riesgo moderado) y comorbilidades médicas
activas (riesgo moderado). La concurrencia de multiples factores eleva exponencialmente el riesgo
clinico. Un historial previo de traslados genera sensibilizacion acumulativa: cada traslado anterior
aumenta el riesgo del siguiente.
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CAP 3 - POR QUE QUEDARSE IMPORTA

La continuidad del entorno protege tu salud

El hogar no es solo un lugar fisico — es un sistema de memoria ambiental que el cerebro
utiliza para orientarse, sentir seguridad y mantener rutinas. Para una persona con deterioro
cognitivo, los circuitos neuronales asociados al entorno familiar son literalmente los ultimos
en deteriorarse.

Memoria ambiental Red social territorial

Tu cerebroha mapeado cada rincon detu Tu barrio, tusvecinos, tu almacén, tu

hogar durante decadas. Ese mapa es una farmacia — son una red de cuidado informal
red de seguridad cognitiva. que desaparece con la mudanza.
Identidad y dignidad Rutinas protectoras

Elhogares donde construiste tu historia. Lasrutinas diariasen unentorno conocido
Permanecer en él es un acto de dignidad y reducen la ansiedad y mantienen la
autonomia. funcionalidad cognitiva.

La evidencia es clara: cuando existe una alternativa que permite al adulto mayor permanecer en su
hogar mientras accede a liquidez, esa alternativa es preferible al traslado desde el punto de vista de la
salud. Magnus fue disefiado precisamente con esta premisa: generar liquidez del patrimonio
inmobiliario sin que la persona tenga que mudarse, permitiendo una permanencia de hasta 15 afios en
el hogar con contrato protegido.
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Magnus genera liquidez de
tu patrimonio inmobiliario.

Magnus es una empresa chilena que acompana a adultos mayores propietarios a generar
liquidez de su patrimonio inmobiliario — con tasaciones objetivas, operacion transparente y la
posibilidad de permanecer en tu hogar por hasta 15 anos. Sin letra chica, sin bancos, sin
deudas.

Liquidez inmediata

Conviertespatrimonioen dinero real — sin bancos ni deudas.

Permanencia de hasta 15 anos

Puedesseguirentuhogarconcontrato de arriendo protegido.

Posibilidad de pie inicial

Unmontoalinicioparatusnecesidades inmediatas.

Tasaciones objetivas

Valoracionesindependientes y transparentes. Sin letra chica.

¢ Tienes propiedad y quieres mas autonomia?

Visita www.soymagnus.com — sin compromiso. Comenzar ahora -
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